Prdcu so svieckami vykondvajte v miestnosti bez prievanu,
otvorenych okien a dveri. Iba takto méZete zarucit
rovnomerné horenie sviecky.

Pri praci so svieckami potrebujete nasledovné : svie¢ku
aochranny kriZok (nachadza sa vo vnitri balenia ), krém
na masaz oSetrovaného miesta, misku s malym
mnozstvom vody na zahasenie sviecky po ukon&eni
préce, Satku, alebo maly uterak z prirodného materialu
na prikrytie osetrovaného okolia, zapalky alebo
zapalovac.

OSetrovana osoba si lahne bud na brucho alebo
na chrbdt (v tomto pripade na brucho). Okolie
oSetrovaného miesta natrite a pomasirujte krémom
(v pripade, Ze predchadzala masaz tela, nie je potrebné),
prikryte Satkou alebo malym uterdkom z prirodného
materidlu. Ubezpecte odetrovanu osobu, Ze svie¢ka hori
bez vypadavania zvy3kov horenia . Tie sa zachytia
na spodku sviecky, opatrenej sterilnou gazou. Velmi
0ginné je naladenie sa na pracu a relaxacia osetrovanej
osoby.

Ochranny krizok natiahnite medzi spodok sviecky
a oznaceny ciaru, po ktory sa doporucuje pracovat
so svieckou. Ochranny kriZok sa mé& pocas prace
nachéadzat nad rukou oetrujicejosoby.

Zapalte vrchny, 3irSiu &ast svie¢ky, mimo
oSetrovanej osoby.

Umiestnite spodny, uZ3iu &ast sviecky
na osetrované miesto. Miesto ofetrovania urcite
bud nahliadnutim na obrazok s uréenim
jednotlivych ¢akier, alebo podla vlastného
uvazenia.

- - - g
Ak sviecka horiuz cca. 1 ¢cm nad nakreslenou giarou,
odoberte sviecku a starostlivo ju uhaste
v pripravenej miske, mimo o3etrovanej osoby.
Ukontite pracuuzavretim o$etrovaného miesta.

Napite sa minimalne 2 dcl. vody a ak je to mozng,
ostafite chviluvklude a relaxuite.




cakrové sviecky

V3eobecnéinformacie o éakrovych svie¢kach ,J'\\ Sposob pouzivania:

& &
Vo vieobecnosti mozno povedat, ze ¢akry st vyznamnymi / k, . {\\ Pozorne si prestudujte podrobny navod
bodmi do tela vstupujicich a vystupujucich zvézkov <@L\ na pouZitie Cakrovych svie¢ok podla
energetickych liCov (tzv. energetické ruzice). Podla u\.k'.\’;/i < y uvedenych fotografickych ilustracii
vychodnych nauk je aktivita energii najsilnejsia v siedmich narubovejstrane vloZzeného letacika!
hlavnych &akrovych bodoch. Toky Doporucujeme absolvovat $kolenie

energie v tychto siedmich bodoch
mozno viacerymi spésobmi
priaznivo ovplyvriovat (harmo-
nizacia energie). Napriklad ener-
giou sprostredkovanou $kolenymi
liegitelmi, vyZarovanim roznych
Specidlnych nerastov, pdsobenim
esencialnych olejov, pouzivanim
farieb, zvukov aleboritualov.

Farebna &akrova svie¢ka napustena
esencidlnymi olejmi je lie¢ebnym
nastrojom, ktory ma schopnost
vyvinUt silny pozitivny vplyv. Svie¢ka
farebne zhodna s farbou danej ¢akry
moéze mat preto mnohonasobne
zosilneny GCinok. Ohefi, pradavna
Spirdlova linia, esencialne oleje i sila
farieb sa mézu takto spajat a vytvorit
jediny komplexny priaznivy G¢inok.

pre pracustymito svie¢kami.

Dalie informacie o &akrovych
svieckach znaéky Naturhelix:

NaSe Cakrové sviecky sa pripravujd
z nasledovnych prirodnych surovin:
bavinené platno, véeli vosk, vosk
mineralneho pévodu potravinarskej
kvality, sterilna gaza, prirodny karotin.
Vnitorny stenu vonnych sviefok
impregnujeme prirodnymi esencial-
nymi olejmi. Farbu nasich &akrovych
svieCok docielujeme latkami
. pouzivanymi na farbenie potravin.
Klobucik vyhotoveny z mnohovrstevnej
sterilnej gazy na spodku sviecky
zabrafiuje, aby produkt horenia
zo svietky vypadol na pokozku. Tvori
ho kisok gdzy, uchyteny k spodku
sviecky krozkom, vyrobenym zvlastného
materidlu produktu. Chceli by sme
tu zdéraznit, Ze svie¢ky sU v kazdej faze
pripravované vyluéne ruénou pracou,
¢o je zékladnym predpokladom pri nastroji
prirodného lieéenia.
Sviecky sa balia po 7 ks — farebny set,
5 ks z jednej farby, do uzatvaratelného,
aj k odstraneniu deformacii v fudskom recyklovatelného polyetylénového
organizme, ktoré vznikaji ako doésledok vrecuska, ktoré uchovdva ich intenzivnu
choroby-nastolenie harménie. véiiu. Okrem tychto farieb sa vyrabaju biele
acierne sviecky, balené po 2 ksalebo 5ks

Akym spésobom uginkuji &akrové
sviecky?

Cakrova svietka umiestnena na jednot-
livé Cakry, stimuluje nervové zakoné&enia
miernym vakuom, U¢inkom dymovych
plynov a par. Bioenergetickym G¢inkom
v procese horenia dochadza sucasne

Korunné &akra (fialova, biela), umiestnenie - nad temenom hlavy.
Prislichajlica 2faza — epifyza, ¢asti tela — velky mozog, lebka.

Cakra gela (indigovo modra), nachadza sa medzi obo&im. ,
Prisluchajiica 2faza — hypofyza, &asti tela — tvar, odi, usi, nos, prinosné dutiny, maly mozog, doln4 &ast vefkého mozgu CNS.

Kré&na — komunikaéna €akra (svetlo modra), nachadza sa v krénej jamke.
Prislichajlica 2faza — §titna #laza, &asti tela — oblast krku, zétylku a spodnej &eluste, usi, hlasivky, hrtan, hitan, horna ast pfuc, priedusky, ramena, jazyk.
Reguluje hospodarenie s vapnikom. ;

Srdcova ¢akra (zelena), nachadza sa v strede hrudnej kosti.
Prislichajiica 2faza - brzlik, &asti tela — srdce, horna &ast chrbta
s hrudnikom a hrudnou dutinou, spodna &ast plic, krv a krvny obeh, koZa. Imunitny systém.
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Cakra Solar plexus (2It4), nachadza sa pod hrudnou kostou.
Prislichajiica 2faza - pankreas, Easti tela — spodna East chrbta, brusna dutina, traviaci systém, Zallidok, pedef, slezina, ZI&nik, pankreas,
oblicky, vegetativny nervovy systém. Latkova vymena tukov a proteinov.

Sakralna ¢akra (oranzova), nachadza sa pod pupkom.
Prislichajica 2f'aza - pohlavné fazy, &asti tela — mo&ovo — pohlavny systém, bedrové kiby, krv, miecha, lymfa, traviace tavy, spermie.

Zakladna &akra (Bervena), nachadza sa na hrédzi, kostrdi,
Prislichajiica 2faza — nadoblicky, &asti tela — chrbtica, kosti, zuby, nechty, kone&nik, hrubé &revo, prostata, tvorba krvi a stavba buniek. Termoregulacia.
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