Pomécky o$etrovania usnou svie¢kou: 2 ugné
svietky (obe u$i oSetrujeme naraz), miska s
vodou na zahasenie svie¢ky, kus gazy z niekol-
kych vrstiev o minimalnej vel'kosti 10 ¢m x 10
cm alebo bavinené vreckovka na zakrytie okolia
sviecky, rozmernejsie prirodné platno bez ume-
Iych vlakien (napr. uterék, plachta) na ochranu
vlasov a ramena, zépalky alebo zapalovaé.

——

Umiestnite oSetrovant osobu na bok tak, aby
oSetrujiici mal ¢o najpohodlnejsi pristup k oSet-
rovanému uchu, sluchovod bol v pravom uhle
a aby aj samotna oSetrovana osoba sa citila ¢o
najprijemnejsie.

Je nutné vykonat vSetke preto, aby telo oset-
rovanej osoby bolo chranené od nebezpeden-
stiev vyplyvajicich z pouZivania otvoreného
plameria. Zakryte jej vlasy a rameno uterakom
alebo plachtou z nesyntetickej textilie. Upokojte
ju a vysvetlite jej, Ze sviecka hori bez stekania
vosku a od pripadného vnttorného vyte¢enia
vosku ju bude chranit spodna plocha chrinena
gazou.

Zakryte aj okolie ucha oSetrovanej osoby
nejakou bavlnenou latkou (napr. vreckovkou,
kusom gazy, atd’). NepouZivajte synteticki tex-

tiliu!!!

Zapélte svie¢ku na konci so
Sirsim priemerom.

Umiestnite koniec svietky s uz$im priemerom do ucha tak, aby sa dym tvoril
len na vrchu. Ak dym unik4 aj na spodku, jemne dolad'ujte polohu svie¢ky dovte-
dy, kfm dym zaéne odchadzat len z vrchu.

Pocas horenia je mozné zvySovat Pockajte, kym sviecka
intenzitu Géinku tak, e volnou ru- ' dohoriaZzdomiestaoznaéenia,
kou jemnymi pohybmi masirujete potom  zhasnite  horiaci

okolie ucha. Mas4Z sa vykonava

zvy$ok svie¢ky ponorenim do
vzdy v smere k uchu.

vody (Nebezpeéenstvo vzniku
ohnia). ‘ '

Po ukonéeni oSetrovania je vhodné,
aby oSetrovani osoba zostala este v
kTude leZat 10-15 mindt. USi oSetruj-
te vzdy parovo aj v takom pripade, ak
problém sa obmedzuje len na jedno
ucho! Dolezité upozornenie: po oSet-
reni ucha usnou svie¢kou nedoporu-
Cujeme cestovanie lietadlom, pldvanie
alebo kiipalisko aspoti jeden deti.




SNaturheliX®Usna sviecka

Informacie o usnej svietke znatky Naturhelix

Mili Zaujemcovia! Mili Zakaznici!

Dakujeme za pozornost, ktort venujete naSmu vyrobku, usneJ sviecke Naturhelix. Je pre nas
potesenim a poctou, ak ste si nase svie¢ky uz niekedy kipili, pou ivate ich a ste s nimi spokojni.

VSeobecné informacie o usnej sviecke

Usné sviecka je ndstroj naturélnej mediciny, novodobého ako aj starého Fudového lieéitel'stva,
zakladajtica sa na mnoho tisicroénych sktisenostiach starobyljch narodov. PouZivali a pouzivaji
juv Cine, Tibete, Indii a Egypte, ale poznajt ju aj americki Indiani. T4to znovu objaven techni-
ka, prostriedok a néstroj lie¢enia uZ viac ne% celé desatrotie opit potvrdzuje svoju blahodarnt
G¢innost aj v nasich konéinach.

Vonkajsi vzhlad usnej sviecky

Svietka ma tvar dutého kuZela a je vyhotoven4 z fanového alebo bavineného plétna napusteného
minerélnym alebo véelim voskom. Je dlhé 20-25 em, jej dolny priemer je 0,8 a% 1 cm a horny 2-3
cm. Vosk sa pri zapaleni svietky rovnomerne rozpista, nesteka a zhori bez tvorenia sa voskovych
kvapiek. Vysledkom vyvoja posledngch rokov je aromatizovana usné sviecka, ktor4 zluéuje me-
chanizmus t¢inku aromaterapie a usnej svie¢ky. Vniitorny povrch tychto svietok sa impregnuje
prirodnymi éterickymi olejmi, alebo sa tieto oleje primiesavaji do vosku.

Ako Gc¢inkuje usné sviecka

Svie¢ka umiestnena do vonkajsieho zvukovodu poéas horenia vytvira teplo a mierne vikuum.
Uéinok tepla upravuje obeh a mierne vdkuum blahodarne ovplyviiuje cely systém dutin, ktory sa
stal tazko priechodnym alebo nepriechodnym z dévodu choroby, poruchy, traumy vonkajsieho
p6vodu, pripadne infekcie Dalej pomaha aj pri uvoltiovan{ uného mazu.

Okrem vyssie popisaného, svietka stimuluje akupunktirne body umiestnené hlboko vo
vonkajSom zvukovode v blizkosti bubienka, ktoré st inak temer nedostupné.
PodTa lieéitelov, terapeutov ale aj odbornikov bioenergetiky usna svietka pocas svojho pdsobenia

blahodarne ovplyviiuje zdeformovany bioenergeticky systém a energeticky obraz oSetrovanej-

osoby.
PouZivanie usnej svie¢ky je vhodné na: PouZivanie usnej sviecky nie je vhodné:

« upchatie ucha, hucanie a piskanie v uiach + pre deti vo veku do 3 rokov

« zniZenie kvality sluchu « v pripade poskodeného alebo umelého

« poruchy obehu ug /' bubienka (v takomto pripade sviecku

+ nédcha, prechladnutie, senné nadcha V umiestiiujeme nie do usného otvoru, ale

« zépal usi, éelnych a nosnych dutin za alebo pred usny 131010

« bolesti hlavy, migrény « pri akitnom zapale, hnisavom procese,
teceni z ucha

+ stavy napitia, stresy, nervozita

Sposob pouzivania

Prestudujte si prosim podrobné instrukcie uvedené na opaénej strane tohto informaéného
leta¢ika! Nedoporutujeme aplikovat svietku sebe samému pri samolieeni! BeZny postup
oSetrenia: prvy tyZde sa na oSetrovanom mieste zapali jedna svie¢ka kazdy dei a na d’algf tyzden
jedna svieéka kazdy druhy den. Pri rieSenf taZsieho problému je mo7né robif aj kiiru trvajticu
viacero tyZdiiov. Medzi dvojtyZdiiovymi kirami je nutné maf pauzu jeden tyZderi. Ak sa tazkosti
ani potom nezmiertiujd, obrétte sa na $pecializovaného lekara.

Dolezité upozornenie: po oSetreni usnou svie¢kou nedoporucujeme aspori jeden deti cestovanie
lietadlom, névstevu plavirne alebo kiipaliska.

Dalsie informacie

Usné sviecky sa vyrabaju z nasledovnych prirodnych surovin: véeli vosk, vosk potravinarsky
mineralneho pévodu, karotén rastlinného pévodu (i ), bavlnené (Tanové) platno. Aromatizo-
vané svietky majii vnitorny povrch impregnovany pﬂmﬂm éterickym olejom.

V spodnej ¢asti sviecky je mala plocha, vyhotoven4 z viae vrstevnej sterilnej gazy, aby zabrénila
pripadnému vypadnutiu produktov procesu horenia na pokozku o$etrovanej osoby. Gaza je prip-

evnend ku spodku sviecky prstefiom vytvorenym z vlastného materialu sviecky.
Chceme este poukazat na to, Ze cel4 sviefka je vyroben4 ruéne.

Balenie: Sviecky st balené po 10, 6, alebo 2 kusoch do recyklovatenych polyetylénovych saékov, ktoré
chrénia intenzitu ich véne.

Aromaterapeutickyy a zvyseny tuéinok
svie¢ok sa dociel'uyje pouZivanim nasle-
dovnych éterickych olejov a prirodnijch
latok:

* Aniz » Krystal’
kry3taly rozpustené
» Mentol v éterickom oleji
» Citronovnik » Levandul’a
« Zihlava « Salvia mugkatova
« Eukalyptus « Natur
5 svieky sa vyréabajt aj v prirodnom

. Skonca prevedeni bez étericych olejov
» Detoxikaéna » Propolis

skladajca sa z viacerych

druhov éterickych olejov * Rozmarin
« Pelargbnia « Cajovnik
» Harmandéek

Tymian



