Pomocky osetrovania telovou svieékou:
telova sviefka, miska s vodou na zahasenie
svie€ky, véaésie prirodné platno bez umelych
vlakien (napr. uterak alebo plachta) na ochra-
nu casti tela okolo o$etrovaného miesta, za-
palky alebo zapalovaé.

Umiestnite oSetrovanti osobu tak, aby
oSetrujtci mal éo najpohodlnejsi pristup k
oSetrovanému miestu a samotna oSetrovana
osoba sa citila ¢o najprijemnejsie. Je nutné
vykonat vSetko preto, aby telo oSetrovanej
osoby bolo chranené od nebezpeéenstiev
vyplyvajtcich z pouZivania otvoreného pla-
menia. Zakryte okolie oSetrovanej éasti tela
uterakom z nesyntetickej textilie. Upokojte
osSetrovand osobu a vysvetlite jej, Ze svieé-
ka hori bez stekania vosku a od pripadného
vnuatorného vytedenia vosku ju bude chranit
spodné plocha chranené gazou.

Umiestnite koniec svie¢ky s
uZSim priemerom na zvolent
cast pokozky tak, aby dym sa
tvoril len na vrchu. Ak dym
unikd aj na spodku, potom
jemne doladuje polohu svie¢-
ky dovtedy, kym dym zaéne
odchéadzat len z vrchu.

Pockajte, kym svie¢ka do-
hori aZ do miesta oznadenia,
potom zhasnite horiaci zvy-
Sok sviecky ponorenim do
vody (Nebezpedenstvo vzniku
ohria).

rom.

Po ukonéeni oSetrovania je vhodné, aby oSetrovana osoba
zostala este lezat v kI'ude 5-10 mintt.




‘eNatur

Informacie o telov

Mili Zaujemcovia! Mili Zakaznici!

Dakujeme za pozornost, ktort venujete ndSmu vyrobku, telovej svie¢ke Naturhelix. Je pre nas
potesenim a poctou, ak ste si nase svie€ky uz niekedy kipili, pouzivate ich a ste s nimi spokojni.
Dtfame, Ze ich vyuZijete aj v budticnosti.

VSeobecné informécie o telovej svietke

Telové svieCka ako nastroj alternativnej mediciny a prirodného lieditelstva je zaloZena
na mechanizme fungovania a Ginku usnej svietky. Tento mechanizmus sa tvori zlidenfm
nasledovnych blahodarnych dieléich procesov do kompaktného celku:

. acinok tepla
. vznik dymovych plynov a pér, ktoré obsahujt tiéinné latky
. tvorba mierneho vikua

. c¢inok bioenergeticky

Vonkajsi vzhlad telovej sviecky

Sviecka mé tvar dutého kuZela a je vyhotovena z fanového alebo bavineného platna napusteného
minerélnym alebo véelim voskom. Je dlha 20-25 cm, jej dolny priemer je 1,2 — 1,5 cm a horny
2-3 cm. Vosk sa pri zapéleni sviefky rovnomerne rozptista, nesteka a zhori bez tvorby voskovych
kvapiek. Vysledkom vyvoja poslednych rokov je aromatizovana telova svietka, v ktorej sa zluéuje
mechanizmus G¢inku aromaterapie a telovej svietky. V takomto pripade sa vnatorny povrch
impregnuje prirodnymi éterickymi olejmi alebo sa primie3avajt do vosku.

Ako G¢inkuje telova sviecka?

Svietka umiestnen4 na osetrovanii ¢ast tela alebo na pokozku, ktord pokryva jednotlivé oblasti
Cakier, stimuluje svojimi dymovymi plynmi, parami, vytvéranym teplom a jemnym vikuovym
uéinkom nervové zakon&enia, ktoré sa nachadzajii v danom bode. Akupunktirne body, ktoré
st dostupné pre aplikiciu svie¢ok, sa pritom tie? mé%u nabudit. Okrem toho vdaka svojmu
bioenergetickému Géinku poméha odbtravat deforméicie v zloZitom energetickom systéme
Tudského organizmu, Ktoré vznikajt dosledkom choroby, poruchy a vonkajsich vplyvov a poméaha
zéroven nastolit harméniu.

PouzZivanie telovej svie¢ky je vhodné na: PouZivanie telovej svie€ky nie je vhodné:
« zmierfiovanie bolesti tela « pre deti vo veku do 3 rokov
+ odstranovanie portch latkovej vimeny + namiestach zacervenania pokozky
+ uvoltiovanie energetickych blokov + vpripade krvacajicej zlatej Zily
* bolesti hlavy, migrény * na otvorent ranu.

« stavy napdtia, stresy, nervozita
+ problémy pohybového aparitu
+ napomahanie detoxikacie organizmu.

Sposob pouZivania

Prestudujte si podrobné instrukcie uvedené na opatnej strane tohto informaéného letagika!
Nie je vhodné aplikovat svie¢ku sebe samému pri samolieéeni! Bezny postup oSetrenia: prvy
tyZdefi sa na oSetrovanom mieste zapali jedna svie¢ka kazdy defi a na d'alsi tyzderi jedna sviecka
kazdy druhy defi. Pri rieSeni ta%$ieho problému je mo#né robif aj viactyzdtiov karu. Medzi
dvojtyzdtiovymi kirami je nutné mat pauzu jeden tyZdeni. Ak problémy nadalej pretrvavaji,
obrafte sa na $pecializovaného lekara.

Dalsie informacie

Telové sviecky sa vyrabaju z nasledovngch prirodnych surovin: véelf vosk, vosk potravinarsky
- minerélneho pévodu, karotén rastlinného pévodu (mrkva), bavinené (Tanové) platno. Aromati-
zované svietky majt vnitorny povrchimpregnovany prirodnym éterickym olejom.
Vspodnej ¢asti sviecky je malé plocha vyhotovené z viacvrstevnej sterilnej gazy, aby zabrénila pri-
padnému vypadnutiu produktov horenia na pokozku oSetrovanej osoby. Tuto plosku pridrziava
ku spodku sviecky prstefi vytvoreny z vlastného materiélu sviedky.
Chceme este poukazat na to, Ze cel4 sviecka je vyrobena ruéne, &o je velmi podstatnym prvkom
pre prostriedok pouZivany na lie¢enie.

Balenie: Svie¢ky st balené po 10, 6, alebo 2 kusoch do recyklovatelnych polyetylenovych sickov,
ktoré chrania intenzitu ich vone.

Aromaterapeutickyy a zvyseny uéinok
svie¢ok sa docielyje pouZivanim nasle-
dovnyjch éterickych olejov a prirodnych

latok:

+ Anfz

Mentol
Citronovnik
ZihTava
Eukalyptus

Skorica

Detoxikaéna
skladajtica sa z viacerych
druhov éterickych olejov

« Pelargénia
* Harmandek

» Tymién

Krystal’

kry&taly rozpustené

v éterickom oleji

Levandul’a

Salvia mugkatova

Natur

svie€ky sa vyrabaj aj v prirodnom
prevedeni bez étericych olejov
Propolis

Rozmarin

Cajovnik



